
♪アンビシャスの日常の様子をお知らせする♬

アンビシャス広報誌

利用者の皆さんが中心となって活動に取り組み、生活介護における活
動を通じて経験値と成功体験から、社会生活に必要な生活力のレベル
アップに繋がる活動に取り組んでいます。
今年度は5年ぶりに1泊温泉旅行へ行ってきました！
暑い中での旅行になりましたが、温泉あり、観光ありの盛りだくさんの
企画になりました！
この他にも新千歳空港への外出や季節の行事など、秋と冬に向けても
様々な企画を予定しております。
いま自由工房では、新規に利用を希望する方の見学や体験を受け付け
ています。
年齢層が若く、活発な活動に取り組んでいる自由工房です！
ご興味のある方は事業担当までお問い合わせください(連絡先は裏面
)

アンビシャスの大浴室と小浴室をご利用いただけます。ご自宅での入浴が難
しい方など、特殊浴槽やリフト浴を使用し入浴する事が出来ますので是非お
問合せ下さい。

＜利用時間＞
・月曜日～日曜日（祝日も可）の１６：００～２０：００まで
・１回あたりのご利用時間は６０分～９０分
＜利用料金＞
・５００円／１回
＜利用申込み＞
・担当者（佐々木）まで、ご連絡ください。

自宅のお風呂が入りに
くい事はありませんか？

「ステップ6・2」に入居し自分らしく生活するために、福祉サービス
など社会資源を活用し生活を組み立てることができるよう、アドバイ
スや生活相談を行っています。入居後は入居者の生活状況を踏まえ
「ステップ6・2」から地域での生活に向けた目標を設定します。次の
住まいでも安心した生活ができるように地域移行までのサポートも
行っています。
体験利用も可能です！是非ご見学ください1泊1,500円 日帰り500円

生活介護事業所「自由工房」「いるか」では現在新規利用者を募集中
しています。
見学、体験や特別支援学校の体験実習も受付けておりますので、ご連
絡ください。
法人公式のHPとInstagramでは日中活動や企画の様子を更新していま
すので是非ご覧ください！

編|集|後|記|
「アンビシャス広報誌」を最後までご覧になっていただき誠にありがとうございます！
夏が終わり紅葉が見られる季節になりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。
今回の編集者の中山は最近20年程前に放送されていた、海外ドラマの「LOST」にドはまり中です。内容は無人
島に飛行機が墜落しサバイバルをするというドラマなのですが、皆様は無人島に1つだけ持っていけるとしたら
何を持っていきますか？私はナイフでした笑。是非アンビシャスに来訪される際は、何を持っていくか中山までお
知らせください！
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介助者２名でも余裕
のある広さ！



1泊温泉旅行
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